Unser Team besteht aus

» Sozialpadagog*innen

» Psycholog*innen

» (Familien-) Kinderkrankenpfleger*innen

» (Familien-) Hebammen

Wir arbeiten vernetzt

» mitallen, die mit Gesundheit zu tun

haben: Kinderarzte, Kliniken, Hebammen, ...

» mit anderen Beratungsstellen und
Institutionen fur Familien.

Koordination Friihe Hilfen
im Landkreis Tuiibingen
L (07071) 2076315

M fruehehilfen@kreis-tuebingen.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet

www.familie-leben.info

Hier finden Sie Frithe Hilfen:
Rufen Sie an oder schreiben Sie uns.
Wir kommmen auch zu lhnen nach Hause.
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Tubingen

Jugend- und Familienberatungszentrum
Bismarckstra3e 110, 72072 Tubingen

L (07071) 207 6303

¥ JFBZ-Tue@kreis-tuebingen.de

Jugend- und Familienberatungszentrum
BahnhofstralSe 5, 72116 Mossingen

L (07071) 207 6333

¥ JFBZ-Moe@kreis-tuebingen.de

Rottenburg

Jugend- und Familienberatungszentrum
Obere Gasse 31, 72108 Rottenburg

L (07071) 207 6363

¥ JFBZ-Rbg@kreis-tuebingen.de
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Fiir werdende Eltern und

'Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Fr¢ihe Hilfen

Gemeinsam suchen wir nach passenden
Angeboten und Unterstiitzungen fir

Sie und lhr Kind.

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
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LEBEN
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Unsere Angebote & Hilfen

Wir informieren und beraten Sie Die Angebote sind
» zulhrem Kind und Elternsein. » fUr alle Familien, MUtter und Vater
» zu Hilfen und Angeboten fur Familien, » freiwillig und kostenlos.
Mtter und Vater » vertraulich, denn wir halten uns an
» was Sie im Notfall tun kdnnen. die gesetzliche Schweigepflicht.

» auch gerne bei lhnen zu Hause.

Wir vermitteln

» Wir suchen mit Ihnen passende
Unterstitzung und Angebote.

Elterntreff

Ein Kind bringt Freude » Sie lernen andere Eltern kennen.

und Verénderung » Sie tauschen sich mit anderen Eltern aus.
, » Ihre Kinder spielen solange miteinander.
Wir beantworten |hre Fragen und

unterstUtzen Sie im Alltag.

Elternkurse

» Vortrage und Kurse flr Eltern starken

Ihre Fragen zu: Sie bei der Erziehung Ihrer Kinder.

» Entwicklung und Erziehung des Kindes.
Gesundheit von Eltern und Kind.
Umgang mit Stress und Konflikten.
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» Eltern sein und dennoch ein Paar bleiben.
» Familie organisieren.
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Angebote fur Familien mit Kindern
kennenlernen.

» Finanzielle Fragen klaren.



